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3 étapes :

1. 30 foyers volontaires définissent des gestes de prévention 
des déchets (décembre 2008);

2. Ils pèsent tous leurs déchets pendant six mois (2009);

3. Ils communiquent leurs résultats : Trop de déchets –
réduisons-les ! (bilan mi 2009)
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Introduction



Diminuer sa quantité de déchets c’est possible pour tous !
L’objectif est de convaincre les habitants du Grand Dole d’adopter des 
gestes de prévention grâce à l’exemple des foyers témoins.

•Durant la phase de test, les foyers témoins démontrent que 
l’application des gestes de prévention est facile et réduit les déchets.

•Durant la phase de valorisation, une communication à diverses échelles 
de territoire dissémine ces gestes de prévention auprès des habitants 
du Grand Dole en s’appuyant sur les témoignages des foyers témoins et 
sur les résultats des tests.
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1er temps : le 1er contact

• presse locale,

• soirée débat MJC,

• semaine de la réduction 
des déchets

• membres associations 
JNE, AMAP, Serre Vivante, …

• élus du Grand Dole

Le recrutement

Nom

Adresse

Numéro de téléphone



2ème temps : soirée de 
lancement

avec le Grand Dole, le SICTOM 
de la zone de Dole et les autres 
partenaires le 28 novembre 2008

• Lancement officiel

• Remise des documents du participant 
(guide + feuilles de pesées)

• Remise d’un peson

Le recrutement



Le recrutement

Types de foyer

Couple 
d'actifs avec 

ado
29%

Personne 
seule
11%

Couple de 
retraités

15%

Couple 
d'actifs sans 

enfant
19%

Couple 
d'actifs avec 

enfants
19%

Couple 
d'actifs avec 

bébé
7%



Le recrutement

Nombre de personnes au foyer

1 pers
11%

6 pers
7%

5 pers
4%

4 pers
18%

3 pers
18%

2 pers
42%



Le recrutement

Types d'habitat

Collectif
14%

Individuel
86%



Le recrutement
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Gestes de prévention pratiqués



Les évènements conviviaux :

• galette « Super-prévention et 
Maxi-déchets »

• Soirée « La prévention, c’est 
pas de la tarte »

Les sorties techniques

• Supermarché

• Visite Centre de tri

• Savoir composter

• Conférences …

Les lettres de suivi

Conserver la motivation : des rendez-vous 
fréquents et réguliers



A votre agenda !

Lundi 15 décembre : les gestes de la prévention … 

Samedi 24 Janvier : les chariots de Super-prévention et Maxi-
déchets, soirée galette pour restitution lundi 26 janvier

Samedi 14 Février : comment faire du bon compost ? Lundi 16 
février : Envisager le compostage de proximité en milieu urbain …

Jeudi 26 Mars : mettre en place un système collectif de gestion de 
couches lavables

Mercredi 15 avril Avril : le tri dans le Jura, visite du centre de tri à 
Lons

Mai : les plans locaux de prévention des déchets, expériences 
chez nos voisins

Juin : bilan de l’opération à mi-parcours: quelles perspectives ?



Le budget de l’opération
Du matériel :
composteurs,
peson,

De la communication

-Des documents distribués,

- des communiqués de presse,

De l’animation

-Téléphone, moyens 
informatiques

- Frais d’envoi (invitation, lettre 
de liaison, …)

- Frais  kilométriques (visite de 
site, visite à domicile)

- des frais de bouche, …

- et beaucoup de temps (270h)

DEPENSES

location de 
salle et mobilier 

; 360; 2%

achats de 
matériel; 3981; 

25%
achats de 

fournitures; 
667; 4%

conférences, 
animations; 

179; 1%
publications, 

communication 
…; 1773; 11%

déplacements, 
missions; 1223; 

8%

frais postaux et 
téléphoniques; 

408; 3%

Personnel; 
7560; 46%



Les partenaires

Agglomération du GRAND DOLE
Commanditaire de l’opération, soutien technique (collaboration étroite avec la 
commission environnement …), soutien financier
Ville de DOLE
Soutien technique (prêts de salles, communication …)
SICTOM de la Zone de Dole et SYDOM du Jura
Soutien matériel (fourniture de composteurs, …)
Soutien technique (conseil pour le suivi de l’opération, organisation 
conférences, visite du centre de tri …)
ADEME
Soutien technique (conseil/suivi de l’opération, questionnaires, données à 
recueillir …), Soutien financier
ASCOMADE
Soutien technique (conseil/suivi de l’opération, questionnaires, données à 
recueillir …)
Ateliers Pasteur
Soutien technique (accompagnement compostage, …)
France Nature Environnement (FNE)
Expertise technique du réseau déchets, soutien matériel (communication, …)


